Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.
M hétfo kedd szerda csiitortok péntek
! Sertés parizsis L . I s s
Teljes kiriési kenyér(1) Majonézes Natur sajtkrémes(7) Hazi huspastétom (10,7)
/ u keny tonhalkrémes(4,10,3,7) Kifli(1) Rozskenyér(1) UNNEPNAP
Margarinnal . . . .
. . . Félbarna kenyér(1) Alma Salatalevéllel
Gyéngyés Iskola Jegcsapretek
Tizoérai 7-10 éves FN Energia: 206.18 Kcal / 861.83 Kj Energia: 240.68 Kcal / 1,006.04 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 221.18 Kcal / 924.53 Kj
(A) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.27g 6.40 g 2.33g 6.67g 9.37g 3589 5.46g 8.58 g 4689 8.46 g 7189 7.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.96 g 0.20g 0.61g 32.10¢g 0.40 g 0.02g 33.70 g 0.00 g 0.67g 30.41¢g 0.00 g 0.93g
L . Citromos almaleves(1,7 .
Tojasleves(3,1) Kertészleves(9) Csirkendrkalt @7 Fejtettbab-leves (9,1)
Csikos tokany(1,7) Hortobagyi rakott POrKO Vanilias tejberizs(1,7) UNNEPNAP
X ) . Szarvacska tésztaval(3,1) .
. . Parolt rizzsel tészta(3,1,7) . cox Kakad szorattal
Gyongyos Iskola Céklasalataval(15)
Ebed 7-10 éves FN Energia: 668.36 Kcal / 2,793.74 K] Energia: 623.10 Kcal / 2,604.56 Kj Energia: 748.87 Kcal / 3,130.28 Kj Energia: 531.48 Kcal / 2,221.59 Kj
(A) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.96 g 36.70 g 9.33g 24.08 g 35.73g 8.859 5459 g 19.83¢g 471g 14449 8.18g 2.19¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.79 g 0.01g 3169 50.55 g 0.02g 3279 92.14g 20.32 g 4.00g 99.68 g 34.22¢g 2.29¢g
. Kertészleves(9 .
Tojasleves(3,1) . (9) Citromos almaleves(1,7) .
L. Tejfolos . . Fejtettbab-leves (9,1) -
Resztelt maj . e Rantott sertésszelet(3,1) . e UNNEPNAP
,, . Zo6ldbabfézelék(1,7) . Sajtos-tejfolos tészta(7,3,1)
. . Fétt burgonyaval Fasirttal(3.1 Burgonyaptrével(7)
Gyongyés Iskola asirttal(3,1)
Ebéd 7-10 éves FN Energia: 384.99 Kcal / 1,609.26 Kj Energia: 480.33 Kcal / 2,007.78 Kj Energia: 804.89 Kcal / 3,364.44 Kj Energia: 597.41 Kcal / 2,497.17 K]
(B) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19919 11449 213g 18.79g 30.05 g 7.88g 24409 42.70 g 8.229g 24.05g 24.01¢g 9.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
49.38 g 0.01g 2649 33.00 g 0.02g 2.60g 84.27 g 11.99g 3559 70.49 g 0.01g 2.54¢g
Szendvics sonkas .
. . . Olasz felvagottas . .
Helybensiilt meggyes Korpas kenyér(1) . Helybensiilt sajtos .
. . Korpas zsemle(1) . UNNEPNAP
taska(1,7) Margarinnal . pogacsa(3,1,7)
. . S . Margarinnal
Gyongyos Iskola Kigyouborkaval
UZSO nna 7-10 éves FN Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 176.47 Kcal / 737.64 K| Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K|
(A) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 18.27¢g 4879 8.73g 2689 1279 7444 8.51g 3329 246 13.10¢ 358¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39.98 g 20.91g 0.67g 29.36 g 0.15g 1239 2856 g 0.00 g 1419 13.48g 0.00 g 0.79g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatre ubia Kft,
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